
 



 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка 

10.25-11.35 10.28-11.40 10.30-11.45 10.32-11.50 10.35-11.55 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.35-11.55 11.40-12.00 11.45-12.05 11.50-12.10 11.55-12.15 

Подготовка к обеду.  

Обед 

11.55-12.15 12.00-12.20 12.05-12.25 12.10-12.30 12.15-12.35 

Подготовка ко сну.  

Дневной сон 

12.15-15.00 12.20-15.00 12.25-15.00 12.30-15.00 12.35-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Непрерывная образовательная 

деятельность «Мы вместе», 

самостоятельная игровая и 

художественная деятельность 

«Мы сами», игры по интересам и 

выбору детей 

15.10-15.40 15.10-15.45 15.10-15.50 15.10-15.55 15.10-15.57 

Подготовка к уплотненному 

полднику. Уплотненный полдник 

15.40-16.00 15.45-16.05 15.50-16.10 15.55-16.15 15.57-16.17 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Уход детей домой 

16.00-19.00 16.05-19.00 16.10-19.00 16.15-19.00 1617-19.00 

 


